


 

Информационная карта программы 

Название программы Бери рюкзак идем в поход!. 

Место реализации 

программы 

МБОУ «Североонежская школа» филиал детский 

оздоровительный лагерь «Буревестник» 

Адрес учреждения Архангельская область, Плесецкий район, пос. Североонежск 

Руководитель МБОУ Кулакова Оксана Евгеньевна 

Составитель Заместитель директора по дополнительному образованию  

Герасимюк Анастасия Александровна 

Педагог дополнительного образования  

Голионова Ирина Юрьевна 

Продолжительность 18 день 

Время реализации июль 2026 года 

Количество детей 192  человека 

Возраст 6,5-17 лет 

Цель организация и популяризация активного летнего отдыха, 

оздоровления и досуга подростков путем создания жизненно-

ситуативной среды, имитирующей реальное жизненное 

пространство ребенка, погружающее его в социально-

значимые отношения 

Задачи Привлечь детей и подростков к занятию туризмом;  

Развить физически, укрепить здоровье, закалить, привить 

навыки личной гигиены, нормы самообслуживания и 

общественно-полезного труда; 

Сформировать чувство коллективизма; 

Дать определенный набор знаний и умений в туристической 

деятельности; 

Организовать познавательный досуг; 

Развить географический кругозор; 

Обучить навыкам выживания в природных условиях, оказания 

доврачебной помощи, приобретение опыта спасательных 

работ. 

Обучить навыкам выживания в экстремальных природных 



 

условиях 

Форма организации лагеря 6 отрядов по  32  человека 

Полное название лагеря: муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Североонежская средняя школа» филиал детский 

оздоровительный лагерь «Буревестник» 

Тип лагеря: стационарный загородный оздоровительный лагерь 

Участники программы: обучающие в возрасте от 6,5 до 17 лет, педагогический 

коллектив ДОЛ «Буревестник» 

Сроки реализации : Программа реализуется 11 июля – 28 июля 2026 года 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Каникулы – это мечта каждого школьника! Мечта о любимых занятиях, 

открытиях, об удовлетворении эстетических, творческих, познавательных и 

спортивных интересов, о поиске «нового себя». 

Лагерь с круглосуточным пребыванием учащихся призван создать 

оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Он должен отражать их 

интересы, потребности, раскрыть их внутренний мир. В нем должны быть 

созданы оптимальные условия для безопасного времяпровождения, 

комфортного общения и личностного роста детей. 

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его 

стремление к самореализации. 

Программа «Куда глаза глядят, а сердце просит» (далее Программа) 

предполагает занятия в течение одной лагерной смены летней оздоровительной 

кампании с поэтапным накапливанием определенных умений и навыков и 

рассчитана на детей 6,5-17 лет. 

Актуальность данной Программы обусловлена ее практической 

значимостью и формой реализации в условиях детского оздоровительного 

лагеря, круглосуточного пребывания детей. В условиях современного мира 

детей необходимо готовить к безопасному пребыванию в природной среде, а 

туризм является действенным инструментом решения воспитательных задач, 

основой безопасности и воспитания. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, доступностью для обучения 

новичков основам туристской подготовки. Основной акцент при этом 

направлен на отработку практических навыков. В процессе туристских занятий 

происходит формирование коллектива: группа детей в дальнейшем может стать 

спортивной командой. Дети учатся чувствовать себя частью группы. В 

процессе обучения постоянно идёт работа по раскрытию лучших сторон и 

качеств воспитанников через личную и командную работу. 

Сегодня туристско-краеведческая направленность в контексте 

обновленной концепции дополнительного образования диктует новые 

требования, делая акцент на развитии исследовательского краеведения, 

профессионального самоопределения, развитии туристских маршрутов для 

ознакомления детей с историей, культурой, традициями, природой 

соответствующего региона, а также с выдающимися деятелями. Приоритетами 

обновления содержания и технологий по туристско-краеведческой 

направленности дополнительного образования детей Концепцией развития 

дополнительного образования детей до 2030 г. предложено в том числе: 

содействовать формированию у обучающихся знаний, умений и навыков, 

связанных с безопасным пребыванием в условиях природной и городской 

среды, создавать условия для воспитания и развития личности, а также для 

социализации обучающихся. 

Анализируя работу лагеря «Буревестник» 2024 года, педагоги сделали 

вывод, что ребята с удовольствием и интересом изучают и познают темы, 



 

связанные с туристической направленностью. В течение смены каждый отряд 

собирает рекорды и достижения, в дальнейшем результаты освещаются и 

анализируются педагогическим и административным персоналом.  

В 2024 году педагогам удалось создать условия для успешной 

организации детского отдыха через развитие познавательного интереса 

посредством организации различным мероприятий, связанных с туризмом. 

Анализ результатов показал, что в целом дети и родители довольны 

деятельностью лагеря 2024 года. 

Все это стало возможным благодаря продуманной работе взрослых и 

активной позиции детей. Проанализировав прошлогоднюю работу, коллектив 

педагогов и обучающихся пришли к выводу, что такую работу следует 

продолжить в реализации программы «Куда глаза глядят, а сердце просит». 

Эта программа полностью отвечает требованиям и задачам, 

поставленным перед педагогами, работающими в летнее время с детьми. Ребята 

развивают навыки юного туриста через познание окружающего мира, умения 

применить и закрепить полученные теоретические знания на практике. 

Новизна программы заключается в разработке востребованных, 

актуальных форм воспитательной работы с детьми и подростками, социально-

педагогического сопровождения детей и временного детского коллектива на 

протяжении всей смены. 

Программа оригинальна тем, что гармонично сочетает в себе 

воспитательную и спортивно - оздоровительную, туристско–краеведческую, 

игровую, соревновательную деятельность воспитанников. 

Основной состав лагеря –  обучающие школ Плесецкого округа и 

Архангельской области в возрасте 6,5–17 лет. При комплектовании особое 

внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, из семей, 

имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной 

жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены 

осуществляется в отрядах по 25-32 человек. 

Отряды взаимодействуют между собой (совместные мероприятия, 

товарищеские матчи, беседы, экскурсии, акции памяти, социально-значимые 

мероприятия) с целью обеспечения комплексного подхода в организации 

жизнедеятельности лагеря, обмена информацией между отрядами, что будет 

способствовать развитию личностных качеств подростков, приобретению 

жизненных навыков. Время, отведенное для игр, развлечений и свободного 

общения предполагает снятию напряжения между детьми, существующее 

вначале смены. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных 

нормативно-правовых  

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Конвенция ООН о правах ребенка. 

3. Закон Архангельской области «Об образовании в Архангельской области» 

от 02.07.2013 г. № 712-41-ОЗ 

4. Регламент независимой оценки качества дополнительных 

общеобразовательных программ (Распоряжение министерства образования и 

науки Архангельской области от 06.02.2020 № 202). 



 

5. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N9 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

6. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. 

№ 678-р.» Об утверждении Концепции дополнительного образования детей до 

2030 года»; 

7. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

    8. Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 27 июля 2022 г. № 629; 

 9. Совместным приказом Минпросвещения России и Минэкономразвития 

России от 19 декабря 2019 г. 702/811 «Об утверждении общих требований к 

организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с 

участием детей, являющихся членами организованной группы 

несовершеннолетних туристов: прохождение туристских маршрутов, других 

маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных 

мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных 

групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку 

уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках 

и длительности проведения таких мероприятий»; 

10. Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

(приложение к письму Департамента государственной политики в сфере 

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской 

Федерации 18 ноября 2015 г. № 09-3242). 

11. Примерными требованиями к содержанию и оформлению 

образовательных программ дополнительного образования детей (Письмо 

Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки 

детей Минобрнауки России от 11 декабря 2006 года № 06 - 1844); 

    12. Устав МБОУ «Североонежская школа» 



 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель: организация и популяризация активного летнего отдыха, обучение детей 

основам туризма и безопасного пребывания в природной среде. 

 

Задачи программы: 

 Привлечь детей и подростков к занятию туризмом;  

 Развить физически, укрепить здоровье, закалить, привить навыки личной 

гигиены, нормы самообслуживания и общественно-полезного труда; 

 Сформировать чувство коллективизма; 

 Дать определенный набор знаний и умений в туристической деятельности; 

 Организовать познавательный досуг; 

 Развить географический кругозор; 

 Обучить навыкам выживания в природных условиях, оказания доврачебной 

помощи, приобретение опыта спасательных работ; 

 Обучить навыкам выживания в экстремальных природных условиях; 

 Воспитать бережное отношения к природе, окружающим, к самому себе в 

экологическом единстве существования. 

  

Актуальность Программы обусловлена тем, что туристско-краеведческая 

деятельность в современном понимании это физическое развитие, оздоровление 

и познание окружающего мира, формирование духовных ценностей личности 

ребенка. В основе физического воспитания туризм рассматривается как 

средство воспитывающего воздействия и профессиональной ориентации, 

повышения уровня физической подготовленности наряду с другими формами 

занятий физической культурой и спортом. В условиях современного мира детей 

необходимо готовить к безопасному пребыванию в природной среде, а туризм 

является действенным инструментом решения воспитательных задач, основой 

безопасности и воспитания. 

Созданная система позволит реализовать личностные возможности детей, 

сформировать гражданскую ответственность, специальные знания, умения и 

навыки, связанных с безопасным пребыванием в условиях природной и 

городской среды. 

Освоение Программы предполагает всестороннее развитие личности 

через туристско-краеведческую деятельность, которая направлена на 

совершенствование интеллектуального, духовного и физического развития. 

Программа ориентирована для разновозрастного состава детей. Именно в этом 

возрасте закладываются ценностные ориентации, развивается личность 

ребенка. Программа направлена на формирование туристских навыков в 

условиях оздоровительного лагеря, в том числе в лагере дневного пребывания 

на базе образовательной организации в условиях городской и сельской 

местности. 

Программа построена на принципе приобретения детьми достаточного 

минимума умений и навыков, необходимых для совершения однодневного 

похода. 

 



 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

Для детей  

 Организация полноценного отдыха детей. 

 Формирование разносторонне развитой личности. 

 Оздоровление детей средствами туристско-краеведческого характера. 

 Повышение заинтересованности к физической культуре и туризму. 

 Сплочение детского коллектива. 

 Повышение коммуникативных навыков детей. 

 Организация системы временного самоуправления разновозрастного 

коллектива. 

 Развитие самостоятельности, социальной и личной адаптации воспитанников. 

 Развитие инициативности, творческого потенциала, ответственности, 

целеустремленности, самовыражения, самоутверждения и самореализации 

личности воспитанников. 

 Привитие навыков экологического поведения и природоохранительной 

деятельности. 

 Расширение кругозора по темам: правила туристов, основные правила 

поведения в экстренных ситуациях; владеть теоретическими знаниями, 

техникой и тактикой пешеходного туризма, ориентироваться на местности по 

местным признакам, пользоваться туристским снаряжением, осуществлять 

преодоление естественных препятствий, основные правила оказания первой 

доврачебной помощи. 

Для педагогов 

 Приобретение опыта внедрения эффективных форм организации отдыха, 

оздоровления и занятости детей. 

 Пополнение методическую копилки по организации работы с детьми 

различных социальных групп;   

 Повышение уровня педагогического мастерства; 

 Передача передового опыта работы 

 Отработка моделей взаимодействия с детским коллективом; 

Для родителей: 

 Чувство уверенности в силах ребенка; 

 Удовлетворенность родителей летним отдыхом детей. 

 

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

 проблема летней занятости детей; 

 укрепление здоровья обучающихся 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Этапы реализации программы 

Подготовительный 

период 

(июль) 

Подбор детей в оздоровительный лагерь. 

Медицинское обследование детей. 

Составление программы и планирование работы. 

Подготовка помещений для принятия детей. 

Организационный 

период 

(17– 19 июля) 

Выработка законов жизни лагеря. 

Деление детей на группы (творческие или группы здоровья). 

Выбор органов самоуправления. 

Корректировка плана. 

Основной период 

(19 июля-04 августа) 

Педагогическое, психологическое и медицинское управление 

процессом оздоровления детей. 

Работа творческих групп по возрастам. 

Ведение дневника отряда 

Заключительный 

период 

(05-08 августа) 

Подведение итогов жизнедеятельности участников II лагерной смены 

по критерию активности, инициативности достижений в спортивно –

туристическом, краеведческом направлении 

Рефлексия. 

Обобщение опыта по организации II лагерной смены. 

 

В основу организации жизнедеятельности лагерной смены положены следующие принципы 

Принцип 

самореализации 

- добровольность включения детей в ту или иную деятельность; 

- обязательный учет половозрастных и индивидуальных 

особенностей детей; 

- создание ситуации успеха; 

- поощрение достигнутого; 

- признание личности человека растущего и развивающегося 

высшей социальной ценностью 

Принцип взаимосвязи 

педагогического 

управления и 

- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; 

- формирование чувств ответственности за принятое решение, за 

свои поступки и действия; 



 

детского 

самоуправления 

- защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений 

Принцип 

динамичности 

- постоянная смена деятельности 

 

Основные направления реализации программы: 

Направление Задачи Виды деятельности 

Спортивно-

туристическое 

- формирование знаний о видах 

туризма; 

- физическое развитие детей; 

- формирование здорового образа 

жизни; 

- формирование чувства 

коллективизма 

- утренняя гимнастика; 

- минутки здоровья; 

- игры на свежем воздухе; 

- спортивные соревнования; 

- спортивные праздники; 

- водные процедуры; 

- экскурсии; 

- походы выходного дня 

Патриотическое - развитие уважительного отношения 

к истории; 

- воспитание чувства патриотизма 

- беседы; 

- конкурсы; 

- экскурсии к памятным 

местам 

Экологическое - расширение кругозора учащихся, 

знаний об экологических проблемах; 

- привитие навыков экологического 

поведения и природоохранительной 

деятельности 

- конкурсы рисунков; 

- экологические десанты; 

- викторины; 

- путешествия; 

- беседы; 

- фенологические наблюдения 

Краеведческая - исследование истории региона 

- изучение местного народного 

творчества и культурных традиций 

 

- проекты; 

- изучение материала в 

библиотеке, кружковая 

деятельность; 

- подготовка и оформление 

отчета в форме газеты, 

презентации или видеоролика 

Досуг - создание условий общения; 

- формирование навыков 

- конкурсные программы; 

- настольные игры по 



 

самореализации; 

- развитие мышления, памяти, 

внимания; 

- формирование положительных 

эмоций; 

- создание необходимых условий для 

самоутверждения личности в 

коллективе 

интересам; 

- подвижные игры; 

- организация работы 

библиотеки; 

- проведение тематических 

часов; 

- путешествие по сказкам 

- квесты. 

 

Программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ и детей-инвалидов и 

предусматривает практическую реализацию с детьми с особыми 

образовательными потребностями. Особенности физиологических различий 

подростков мальчиков и девочек, возрастные особенности развития 

обучающихся, учитываются при дозировании физических нагрузок во время 

занятий, соревнований. Реализация Программы не требует значительных 

физических нагрузок для детей. Содержание программы соответствует 

начальному уровню подготовки пешего туриста. План – сетка мероприятий 

разработана с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка (возраст, 

пол, область интересов и т.д.), с целью создания условий для преодоления и 

развития его потенциальных возможностей. 

 

Направления туристско-краеведческой деятельности 

 

1.Оздоровительно - спортивное направление 

Ориентация на укрепление здоровья, формирование навыков здорового образа 

жизни и спортивного мастерства, морально-волевых качеств и системы 

ценностей с приоритетом жизни, и здоровья. 

Средства: тренировочные занятия и соревнования по спортивному туризму и 

ориентированию на местности 

2.Краеведческое направление 

Ориентация на развитие познавательных, исследовательских навыков, 

обучающихся по изучению природы, истории, культуры родного края, 

воспитание экологической грамотности, рационального природопользования, 

Средства: экскурсии в природу: «Природа родного края», «Барсучий овраг» 

3. Досуговое направление 

Овладение навыками культуры общения; развитие лидерских качеств, 

приобретение навыков взаимопонимания, взаимной поддержки в условиях 

детского коллектива, приобретение знаний об организаторской деятельности. 

Средства: «Посвящение в туристы», «Туристский огонек», конкурсы и 

викторины. 

 

 

 



 

Охрана безопасности жизнедеятельности 

 

Ежедневная минута безопасности  

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период 

Инструктажи: 

«Правила пожарной безопасности» 

«Правила поведения детей при прогулках и походах» 

«Правила при поездках в автотранспорте» 

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» 

«О правилах поведения, действиях при теракте, угрозе терроризма» 

«По предупреждению кишечных заболеваний» 

«Меры безопасности жизни детей при укусе клещом»  

«Правила поведения с незнакомыми людьми» 

 «Правила поведения и безопасности человека на воде» 

«Меры доврачебной помощи» 

«Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий». 

 

Практическая воспитательная деятельность включает в себя: 

 

Проектно- проблемный тип деятельности. 

Проектно- ориентированная форма организации деятельности ребенка. 

Развитие мотивации личности к познанию, приобретению жизненного опыта. 

Организацию и проведение занятий в кружках. 

Организацию и проведение совместных воспитательных мероприятий отрядов 

лагеря. 

Ежедневно в сетку мероприятий включена минута безопасности  

 

Ключ для успешной реализации программы 

 

1. Чётко спланированная работа; 

2. Учёт и ориентация на возрастные особенности детей; 

3. Индивидуальный подход к ребёнку; 

4. Личностный подход к ребенку; 

5.Первоначальное оформление отряда как коллектива единого и создание 

положительной эмоциональной атмосферы; 

6. Чётко выработка имиджа отряда с названием, девизом, отрядной песней, 

уголком, творческим отчётом о лагерных делах. 

 

Задачи для педагогов и сотрудников лагеря на смену 

 

1. Физкультурный актив лагеря преобразуется в спорткомитет лагеря. В него 

войдут по одному представителю от каждого отряда. Главная задача комитета – 

развитие спорта в своих отрядах: внутренние состязания, подготовка команд к 

соревнованиям, подача заявок. 

2. В каждом отряде назначается командир команды. 



 

3. Вожатые ежедневно ведут учет, какая команда получила больше наград. 

5. Вожатые проводят беседы о бережном отношении к природе, животным, 

окружающей среде. Каждые три дня выходит газета, подготовленная пресс-

центром лагеря. 

6. Работа кружков направлена на отражение экологической и 

здоровьесберегающей темы, развитие творческих способностей детей. В конце 

смены организуется выставка работ занимающихся. 

 

Система самоуправления. Основной организационной единицей в лагере 

является отряд. В каждом отряде среди детей выбирается лидер отряда, 

который помогает организовать работу в отряде воспитателю. Жизнь 

участников организована по принципу самоуправления, которое нацелено на 

активизацию их самостоятельности путем создания необходимых условий для 

проявления творческого потенциала и включения каждого ребенка в игровую 

модель смены. Через общелагерные выборы (в виде деловой игры) 

формируется система самоуправления. В каждом отряде выбираются лидеры 

отрядов. Лидер – командир отряда. Выбирается общим голосованием или 

назначается на должность во время вечернего сбора (отрядного огонька). Свою 

работу он осуществляет в течение всего следующего дня. Является 

организатором, выполняет функции помощника вожатого. Командир отряда 

имеет право присутствовать на планёрках, принимать участие в обсуждении 

планов на будущее и являются связующим звеном между взрослыми 

воспитателями и детьми – участниками во всех вопросах. Пишется свод правил, 

который принимается всеобщим собранием. Выбирается пресс-центр. Это 

ребята, которые отвечают за издание лагерной газеты предлагаемой формы (по 

всеобщему решению ребят форма издания может быть изменена).  

 

 Система стимулирования  

 

В форме стимулирования выступают баллы, которые можно получить:  

- Индивидуально и ежедневно за активное участие в жизни группы (отряда, 

лагеря).  

- Индивидуально или группой за дежурство по лагерю, за выполнение заданий 

от начальника лагеря. В конце каждого дня подсчитывается общее количество 

баллов и группа, набравшая наибольшее количество, получает жетоны. Таким 

образом, каждый ребенок чувствует собственный вклад и важность своей 

активной деятельности и стремится к участию во всех мероприятиях лагеря. 

Также, к стимулированию относится стенд «Кто молодец, я молодец!», на 

котором каждый день будет размещено фото самого активного члена каждой 

группы (фото всех ребят будет сделано в первый день работы лагеря). 

 

Ресурсное обеспечение программы 

 

Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда 

условий: чёткое представление целей и постановка задач, конкретное 

планирование деятельности, кадровое, методическое, финансовое и 



 

материально-технические обеспечения программы. Для реализации Программы 

не требуется дорогостоящее и уникальное оборудование. Необходимый 

минимум снаряжения и оборудования приводится в Приложениях к Программе.  

 

 
Правовое 

обеспечение 

В наличии правоустанавливающие и нормативные документы, локальные 

акты учреждения 

Кадровое 

обеспечение  

1. Директор лагеря - 1 

2. Начальник смены - 1 

3. Педагог – организатор- 2 

4. Инструктор по туризму - 2 

5. Воспитатели - 7 

6. Вожатые - 10 

7. Инструкторы по физической культуре и плаванию - 2 

8. Психолог - 1 

9. Звукооператор - 1 

9. .Медицинские работники - 2 

Материально-

техническое 

обеспечение  

1. Игровые комнаты с необходимым набором оборудования 

2. Спальные корпуса 

3. Бассейн  

4. Волейбольная и баскетбольная площадки 

5. Стадион 

6. Полоса препятствий 

7. Зрительный зал с мультимедийным, звуковым оборудованием 

8. Библиотека  

9. Летняя эстрада 

10. Столовая  

11. Материалы, инвентарь, оборудование согласно смете расходов на   

летний период 

12. Туристское снаряжение (приложение) 

Финансовое 

обеспечение 

1. Субсидии областного бюджета 

2. Субсидии местного бюджета 

3. Средства от приносящей доход деятельности 

4. Средства спонсоров. 

 



 

Информационное обеспечение программы. Администрация и 

педагогический состав осуществляет методическое сопровождение лагеря и 

проводит информационную работу с детьми, в том числе, посредством сети 

Интернет и индивидуальных консультаций. проводит работу с родителями 

участников лагеря. В день начала лагерной смены с участниками проводятся 

инструктажи о правилах поведения детей в лагере, соблюдении правил 

противопожарной безопасности, техники безопасности на занятиях и 

санитарно-гигиенических норм и правил. 

Критерии результативности программы: 

Вводная диагностика.  
Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение 

психологического климата в детских коллективах: 
- беседы в отрядах; 
- планерки администрации лагеря, вожатых и воспитателей. 

Пошаговая диагностика 
Дневник отряда. 
Беседы на отрядных сборах. 

Итоговая диагностика 
Творческий отзыв (рисунок «Кто был туристом-знает много, кто стал туристом 

– знает все.») 
Беседы в отрядах 

Онлайн анкетирование детей и родителей с целью определения 

результативности программы. 
Стенд «Кто молодец, я молодец!» 

Механизм оценивания результатов реализации программы  

Для оценки эффективности программы будут использоваться следующие 

методы:  

1. Наблюдение. В ходе реализации программы будет осуществляться 

наблюдение трех видов - педагогическое, психологическое, медицинское. 

Учитывается, что для получения необходимой информации наблюдатель 

должен обладать не только теоретическими знаниями в области проведения 

наблюдения, но и личностными качествами – чувством такта, 

внимательностью, общительностью, культурой.  

2. Опрос. проводиться как письменный, так и устный. Анкетирование, как 

форма письменного опроса проводится среди воспитанников, родителей и 

педагогов в начале и в конце смен лагеря. 

 3. Анализ документации. В качестве «документации» рассматриваются 

продукты детского творчества: поделки, рисунки, творческие работы. Выставки 

детских работ могут стать предметом внимания педагога дополнительного 

образования – воспитателя с целью изучения межличностных отношений в 

детском коллективе и отношения к внешнему миру. 

 У программы на летний период есть свои особенности не только в методах 

сбора информации и методах отслеживания результатов, но и в формах 

осуществления анализа информации и результатов. Такими формами в данной 

программе являются: ежедневное обсуждение результатов конце дня, выставки 



 

творческих работ в начале и конце смены, итоговая презентация, отражающая 

приобретенные знания и навыки в течение смены. 



 

Информационно-методическое обеспечение программы 

Литература для педагогов: 

 

1. Инструкция по организации и проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и 

студентами РФ. (Приложение 2). 

2. Каргина З.А.Практическое пособие для педагога дополнительного 

образования. - М.: Школьная пресса, 2008. – 95 с. 

3. Методические рекомендации по организации отдыха и оздоровления 

детей (в части создания авторских программ работы педагогических кадров. - 

Минобрнауки – октябрь, 2012. - 24 с. 

4. Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся 

РФ. -М.: ЦДЮТур МО РФ, 1995г. 

5. Примерное положение о лагере юных туристов (Приложение 3). 

Положение о значке «Юный турист». 

6. Рекут В.А. Лучшие игры для умников и умниц. – М.: РИПОЛ классик, 

2007. – 224 с. 

7. Русский турист. Нормативные акты по спортивно–оздоровительному 

туризму в России. Москва, 1998. 

8. Сысоева М.Е. Организация летнего отдыха детей – М.:Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС. 1999. – 176 с. 

 

Литература для детей и родителей: 

 

1. Балабанов И.В. Узлы.- Москва,2006. 

2. Бурцев В.П. Загадки и находки на тропинках спортивного ориентирования. – 

М.:ФЦДЮТиК,2007 

3. Константинов Ю.С. Глаголева О.Л. Уроки ориентирования.- ФЦДЮТиК,2005. 

4. Круго А.И. Задачник по краеведению.- Москва «Русское слово», 2006. 

5. Крутецкая В.А. Правила здоровья о оказания первой помощи.-СПб.: Изд. Дом 

«Литера»,2008 

6.  Куликов В.М., Константинов Ю.В. Словарь юного туриста. Изд. 2-е стереотип. 

–М.:ФЦДЮТиК,2008. 

7. Физическая культура. Учебник для учащихся 5-7 классов общеобразовательных 

учреждений. Под ред. М.Я. Виленского.- М.: Просвещение,2002. 

8. Шарова О.Е. Основы безопасного поведения в черезвычайных ситуациях. 

Учебное пособие.- М.: Глобус 2009 г. 

 

Интернет ресурсы: 

 

1. https://tourlib.net/ 

2. https://fst-otm.net/index/biblioteka_turistskoj_literatury/0-7 

3. http://turizm.lib.ru/ 

4. https://daikicat.narod.ru/library/book.html 

5. https://tourest.ru/dir/92/literatura_po_turizmu/tourlibrary 

 

https://tourlib.net/
https://fst-otm.net/index/biblioteka_turistskoj_literatury/0-7
http://turizm.lib.ru/
https://daikicat.narod.ru/library/book.html
https://tourest.ru/dir/92/literatura_po_turizmu/tourlibrary


 

Приложение 1 

к программе «Берт рюкзак, идем в поход!» 

 

Распорядок дня 

 

8.00-8.05   Подъём 

8.05-8.25     Зарядка 

8.25-8.45     Туалет, заправка коек, наведение порядка в помещениях  

8.45 -9.00   Утреннее построение (утренний осмотр)  

9.00 – 9.30   Завтрак   

9. 30 – 10.00    Личное время, наведение порядка в помещениях, на 

закреплённой территории. 

10.00 – 12.30 Кружковая работа, занятия, общелагерное мероприятие 

12.30-13.00   Отрядное дело   

13.00-13.40   Обед   

14.00-16.00  Тихий час   

16.00-16.30    Полдник   Повара встречают нас. 

16.30-17.30   Подготовка к общелагерным мероприятиям 

17.30-19.00 Общелагерное мероприятие 

19.00 – 19.30   Ужин 

19.30-20.00   Личное время 

20.00-21.00   Дискотека 

21.00-21.20  Сонник (подведение итогов дня)  

21.20-22.00 Дискотека 

22.00-22.20  Личная гигиена, вечерний осмотр 



 

Приложение 2 

к программе «Берт рюкзак, идем в поход!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

1 день 

«Есть 

контакт» 

08.00-12.00 Приём детей, оформление документов. Размещение по отрядам. Знакомство 

с техникой безопасности и правилами внутреннего распорядка лагеря. 

12.00-13.00 Игры на знакомство, на сплочение. Проходят поотрядно. 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Оформление отряда «Жизнь — это либо отчаянное приключение, либо 

ничего» 

17.30-19.00 КВЕСТ «В поисках приключений» 

19.00- 19.30 Ужин 

19.30- 20.00 Личное время 

20.00 -22.00 Дискотека « Полетели!!!» 

22.00-22.10. Сонник 

22.15 -22.30 Личная гигиена. Отбой 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

 

1 отряд 

7- 8 лет 

 

2 отряд 

8-9 лет 

 

3 отряд 

10-11 лет 

 

4 отряд 

12-13 лет 

 

5 отряд 

14-15 лет 

 

6 отряд 

16-17 лет 

2 День 

«Мы 

выбирае

м, нас 

выбира

ют!» 

(выбира

ем 

органы 

самоупр

авление 

отряда) 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Выбор советов самоуправления поотрядно. Энциклопедия "Переход на 

новый уровень" 

10.00-10.15 Линейка - открытия лагерной смены «Дорога лучше всего измеряется не в 

милях, а в друзьях» 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.00   Беседы по ОБЖ по возрастным категориям 

11.00-12.30 Кружковая работа Спортивный час 

12.30-13.00 Оформление отрядных уголков. Планерка советов самоуправления. 

13.00-14.00 Обед 

14.00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Подготовка и репетиция к концерту открытия. 

17.30-19.00 Конкурсная программа «Мы к Вам заехали на час» 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Оформление отрядных уголков     

20.00-22.00 «Место силы». Пионерский костер.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Личная гигиена. Отбой 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

3 день 

Спортив

ное 

ориенти

рование 

8.00-8.05 Подъём 

8.05-8.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

8.25-8.45 Личная гигиена туриста 

8.45-9.00 Утреннее построение 

9.00-9.30 Завтрак 

9.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.00 Минутки безопасности по возрастным категориям 

11.00-13.00 «Спортивное ориентирование» игра по станциям с элементами обучения  

13.00-14.00 Обед 

14.00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Занятия по интересам. Кружковая работа. 

17.30-19.00 Полоса препятствий «Ориентация на местности» 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня.  

20.30-22.00 Дискотека «Мы с тобой одной крови» 

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Личная гигиена. Отбой 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

4 День 

«Бивак» 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.00 Минутки безопасности по возрастным категориям 

11.00-12.00 Конкурс рисунков и стихов «Поход 

глазами Рябенка» 

Просмотр фильма «Перевал 

Дятлова» 

12.00-13.00 Просмотр мультфильмов Конкурс рисунков и стихов 

«Поход глазами Рябенка» 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Операция «Бивачные работы»  

Подготовка к участию в конкурсе 

17.30-19.00 Конкурс туристско-бытовых навыков 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

5 День 

«Поворо

т не 

туда» 

Дни 

поисков

о-

спасател

ьных 

работ 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.00 Минутки безопасности по возрастным категориям 

11.00-13.00 Конкурс «Операция ПСР» «Спорт - норма жизни» с элементами 

ПСР 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа. 

17.30-19.00 «Спорт - норма жизни» с 

элементами ПСР 

Конкурс «Операция ПСР» 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека 

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

6 День 

«Мой 

край 

родной» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.00 Поле чудес «Регион 29» 

11.00-13.00 Поход в лесную зону. 

Исследовательские работы по 

тематике. Спилс-карта 

Конкурс стихов о родном крае. 

Писатели Архангельской области. 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Конкурс стихов о родном крае. 

Писатели Архангельской области. 

Поход в лесную зону. 

Исследовательские работы по 

тематике. Спилс-карта 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека. Конкурс флэш-мобов  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

7 День 

«День 

водного 

туризма

» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.45 Экскурсия к реке Моша Обучение технике гребли(сухой),  

«Эскимос» в  бассейне 

11.45-13.00 Обучение технике гребли  

«Эскимос» в  бассейне  

Экскурсия к реке Моша 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Встреча с участниками клуба спортивно-оздоровительного туризма имени 

космонавта Иван Вагнера. Викторина на личное первенство. 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

8 День 

«Спорти

вный 

экватор» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.45 «Спартакиада» Соревнование по пионерболу 

(волейболу) 

11.45-13.00 Соревнование по пионерболу «Спартакиада» 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ!!! Игра по станциям 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

9 День 

«ПМП» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.45 Обучение оказанию ПМП по 

станциям 

Лекторий «Помощь пострадавшему» 

11.45-13.00 Тренинг «НЕ  ПАНИКУЙ!» Обучение оказанию ПМП по 

станциям 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Игра  Олимпиада 2026 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

10 День 

«Чип и 

Дейл 

спешат 

на 

помощь

» 

(МЧС) 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.30 Встреча с представителями МЧС 

11.30-13.00 Конкурс плакатов и лозунгов «Спички детям не игрушка» 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Говорим здоровью –Да!» флешмоб КВЕСТ «Тайны древнего 

Холмогор» 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

11 День 

«В 

узелок 

завяжетс

я» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.45 Техника безопасности при 

преодолении веревочных переправ.  

Вязка узлов 

11.45 -

13.00 

Вязка узлов Техника безопасности при 

преодолении веревочных переправ. 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Полоса препятствий  

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

12 День 

«Турист

ическая 

сказка» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.45 Отрядное мероприятие Конкурс поделок из подручного 

материала «Старичок-лесовичок» 

11.45-13.00 Конкурс поделок из подручного 

материала «Старичок-лесовичок» 

Отрядное мероприятие 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Конкурс художественного мастерства «Туристическая сказка» 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

13 День 

«День 

Самоупр

авления

» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.45 «Угадай мелодию» Интеллектуальная игра «Почемучки» 

11.45-13.00 Интеллектуальная игра «Что? Где? 

Когда?» 

«Угадай мелодию» 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Комический футбол 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

14 День 

«Террит

ория 

выжива

ния 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.45 Отрядное мероприятие Как преодолеть свои страхи. 

Психология выживания, игра 

«Безопасность в походе» 

11.45-13.00 Как преодолеть свои страхи. 

Психология выживания, игра 

«Безопасность в походе» 

Отрядное мероприятие 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Конкурс «Аптечка туриста»,  

обсуждение и разбор аптечки первой помощи. 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

15 День 

«Правил

ьные 

ориенти

ры» 

 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-11.45 Основные понятия (топография. Азимут, компас и т.д.). Игра «Куда 

пропал Ёжик?) 

11.45-13.00 «Посвящение в туристы» 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 Соревнования по мини-футболу 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

16 День 

«Контро

льно-

комбини

рованны

й 

маршрут 

с 

возможн

остью 

сдачи 

ГТО» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-13.00 Прохождение ККМ 

13.00-14.00 Обед (выдача сух пайка) 

14-00-16.00 Тихий час 

16.00-16.30 Полдник 

16.30-17.30 Кружковая работа.  

17.30-19.00 КВЕСТ «Морская слава Отечества». 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

17 День 

«Поход» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Выход в поход, каждый отряд идет на свою точку. 

11.00-13.00 Бивак, размещение на территории 

13.00-14.00 Обед 

14-00-16.00 Подвижные игры 

17.00-17.30 Полдник 

17.30-19.00 Общий сбор, уборка территории 

19.00-19.30 Ужин 

19.30-20.00 Личное время 

20.00-20.30 «Место силы» подведение итогов дня 

20.30-22.00 Дискотека.  

22.00-22.15 Сонник 

22.15-22.30 Отбой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня 

1 отряд 

7- 8 лет 

2 отряд 

8-9 лет 

3 отряд 

10-11 лет 

4 отряд 

12-13 лет 

5 отряд 

14-15 лет 

6 отряд 

16-17 лет 

18 День 

«Ключи 

от всех 

дверей» 

 

08.00-08.05 Подъём 

08.05-08.25 Зарядка «В здоровом теле, здоровый дух» 

08.25-08.45 Личная гигиена туриста 

08.45-09.00 Утреннее построение 

09.00-09.30 Завтрак 

09.30-10.00 Трудовой десант. Планерка советов самоуправления. 

10.00-10.15 Линейка ( план работы на день) 

10.15-10.30 Второй завтрак 

10.30-12.00 Сбор личных вещей  

12.00-13.30 Заседание органов самоуправления с целью подведения итогов смены, 

получения обратной связи о плюсах и минусах туристско-краеведческой 

смены 

13.30-14.30 Обед  

14.30-16.00 Тихий час 

С 16.00 Отъезд детей 

 

 

 



 

Приложение 3 

                                                                  к программе «Берт рюкзак, идем в поход!» 

 

 

Материально-техническое обеспечение реализации программы 

Для обеспечения полноценной реализации летней смены необходимо 

следующее материально-техническое обеспечение: 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол-во единиц 

1 Палатки туристские (в зависимости от вместимости) Компл. 

2 Сидушка походная 15 

з Коврик туристский 15 

4 Спальные мешки 15 

5 Тенты для палаток (верхние и нижние) Компл. 

6 Колышки и стойки для палаток Компл. 

7 Топор в чехле 2 

8 Таганок костровый 2 шт. 

9 Пила двуручная в чехле 1 

10 Каны (котлы) туристские 2 компл. 

11 Тросик костровый 1 шт. 

12 Тент хозяйственный 1 шт. 

13 Клеенка кухонная 2 шт. 

14 
Посуда для приготовления пищи (каны, ножи, терка, 

консервный нож и т. п.) Компл. 

15 Рукавицы костровые (брезентовые) Компл. 

16 Секундомер электронный 2 шт. 

17 Компас жидкостный Компл. 

18 Аптечка медицинская в упаковке Компл 

19 Ремонтный набор в упаковке Компл. 

20 Лопата саперная в чехле 1 шт. 

21 Веревка основная (40 м) З шт. 

22 Веревка вспомогательная (40 м) 2 шт. 

23 Петли прусика (веревка 8 мм) Компл. 



 

24 Система страховочная Компл. 

25 Карабин туристский Компл. 

26 Альпеншток Компл. 

27 Призмы для ориентирования на местности Компл. 

28 Компостеры для отметки на КП Компл. 

29 Курвиметр 10 шт. 

30 Рулетка 15—20 м 1 шт. 

31 Лента мерная Компл. 

32 Планшет для глазомерной съемки местности 4 шт. 

33 Дальномер простейший 4 шт. 

34 Экран демонстрационный 1 шт. 

35 Карандаши цветные, чертежные Компл. 

36 Транспортир Компл. 

37 Карты топографические учебные Компл. 

38 Карты, схемы лагеря и его окрестностей Компл. 

39 Условные знаки спортивных карт Компл. 

40 Условные знаки топографических карт Компл. 

41 Учебные плакаты «Туристские узлы» Компл. 

42 Маршрутные документы (маршрутные листы) Компл. 

43 
Карты спортивные, планы местности, планы 

микрорайона школы, карты своей местности Компл. 

44 Компьютер, принтер, сканер 1 шт. 

 


